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Vi i Saltsjébadens IF vill hdlsa er varmt vdlkomna till Saltiscupen 2026!

Information
Vid fragor mejla till tavlingsansvariga pa saltiscupen@saltsjobadensif.se

Datum
30-31 maj 2026

Plats
Nacka Sporthall, Griffelvigen 11, Nacka

Klasser

Vi erbjuder klasser pa niva 5-9, alla klasser dr 6ppna klasser.

Klasser Alder Bedomning Owrigt

Niva 9 7 ar och dldre (fodda Omdome Alla fér medalj
2019) Tyckare Oppen klass

Niva 8 7 ar och dldre (fodda Podngbedomning Alla fdr medal;
2019) Domare/tyckare Oppen klass

Niva 7 10 ar och dldre (fodda | Podngbeddmning Grentdvling
2016) Domare/tyckare Oppen klass

Niva 6 10 dr och dldre (fodda | Podngbedomning Grentdvling
2016) Domare/tyckare Oppen klass

Niva 5 10 ar och dldre (fodda | Podngbeddmning Grentdvling
2016) Domare Oppen klass

Vi tilldter 25 gymmaster i laget och per varv i alla klasser.

Anmadlan

Sista anmdlningsdag for Saltiscupen &r torsdag 30/4.

Anmdlan for lag och domare finns pa var hemsida som ni finner pa denna lank.
https://www.saltsjobadensif.se/gymnastik/saltiscupen/
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Det dr forst till kvarn som gdller. En sen inkommen anmdlan kan tilldtas i man av plats mot en
forseningsavgift. Finns det ingen plats kvar kan man mejla for att skriva upp sig pa en reservlista, man
blir da erbjuden en plats om ndgot lag stryker sig.

En komplett anmdlan &r nar:
- Anmdlningsformuldret for lag pa Saltsjobadens Idrottsforenings hemsida dr ifyllt och inskickat.
- Anmdlningsformulidret for domare/tyckare pa Saltsjobadens Idrottsforenings hemsida dr ifyllt
och inskickat.

Anmdlningsavgiften dr 2000 kr per trupp och giller da for tre grenar (tumbling, trampett och
fristaende). Vill truppen inte delta i alla tre grenar dr anmalningsavgiften 800 kr per trupp och gren.
Avanmadlan kan goras kostnadsfritt fram till och med sista anmalningsdag, darefter kommer anmailda
lag att faktureras.

Vid en sen anmalan (som inkommer efter den 30/4) tillkommer en administrativ kostnad.
Anmilningsavgiften blir vid en sen anmalan da 2500:-/lag vid deltagande i mangkampen, eller
1000:-/gren.

Tavlingslicens

Alla tivlande gymnaster méste ha giltig tiavlingslicens. Aven trinare maste ha giltig licens for passning
och mottagning enligt Svenska Gymnastikforbundets bestimmelser.

Prisutdelning

Saltiscupen foljer Gymnastikforbundets rekommendationer kring resultat och prisutdelning for yngre
aldrar. Lank:_Rekommendationer resultat och ceremonier

Prisutdelningen kommer se ut enligt foljande:

Nivd 9: Ledarna delges skriftlig feedback fran domarna efter tavling, ingen poang. Ingen
resultatredovisning i hallen eller pa hemsidan. En medalj delas ut till alla gymnaster.

Niva 8: En fullstandig resultatlista kommer att finnas for ledare att fota av efter avklarad prisutdelning.
Ingen redovisning sker i hallen eller pa hemsidan. En medalj delas ut till alla gymnaster.

Niva 7, niva 6 och niva 5: En 1:a, 2:a och 3:a utses i varje gren, resterande lag blir 4:or. En totalsegrare
utses i varje klass. En fullstandig resultatlista kommer att finnas for ledare att fota av efter avklarad
prisutdelning. Ingen redovisning av resultatet sker i hallen eller pa hemsidan.


https://www.gymnastik.se/download/18.4228fd7b18a262d1076bbd94/1693404583354/Rekommendationer%20resultat%20och%20ceremoniter.pdf
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Tavlingsbestimmelser och bedémning
Vi foljer gymnastikforbundets tavlingsbestimmelser for niva 6-9. Lank: Tavlingsbestimmelser nivd 6-9
samt tdvlingsbestimmelser for niva 3-5 Lank: Tdvlingsbestammelser niva 5-3

Undantag:
- Vitilldter 25 gymnaster i laget och per varv i alla klasser.
- | grenen matta anvdnds ett airtrack istéllet for tumblinggolv.

Domare/tyckare

Bedomning sker av domare/tyckare med god gymnastikkunskap. Anmaler inte laget en tyckare/
domare eller om tyckaren/domaren inte dyker upp maste laget betala en avgift pa 2000 kr.

Utbildade domare steg 1 erhaller en ersattning pa 400 kr per klass och domare steg 2 eller hogre
erhdller en ersdttning pa 500 per klass.

Musik
Varje lag ska ladda upp sin musik som MP3-/MP4-fil pa denna ldnk:
https:/driv I m/drive/folders/17 Yrvz3XTPkstlU3t-6pE77P2usp=sharin

Mirk filen med forening_lagnamn_niva_redskap_startnummer. Musiken ska vara uppladdad senast
sondag 24 maj.
Exempel: “SaltsjobadensIF_UTR1_niva8_hopp_1”

PM

PM 2 skickas ut senast tva veckor innan tavling.

VI | SALTSJOBADENS IF VILL HALSA ER VARMT VALKOMNA TILL
SALTISCUPEN!


https://www.gymnastik.se/download/18.5889933c18529c5912e14825/1671524530115/T%C3%A4vlingsbest%C3%A4mmelser%20Niv%C3%A5%206-9%20version%202.0%20januari%202023%20(1).pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.53f11f3818d87562b8654aa/1707389014653/T%C3%A4vlingsbest%C3%A4mmelser%20Regionsfemman-Regionstrean%202024.pdf
https://drive.google.com/drive/folders/1Z5b_g788q7Yrvz3XTPkstIU3t-6pE77P?usp=sharing

